
【三重県委託事業】　令和８年度　介護施設等職員実務者研修（権利擁護）　プログラム

時間 内　容 講　師

9:15 - 9:30 オリエンテーション

9:30 - 11:00
（90分）

講義

介護保険制度と看護職員の役割 ①
〇 高齢者を取り巻く社会環境の理解
〇 介護保険制度等の基本的な理解
〇 地域包括ケアシステムにおける介護保険施設の役割

第二嘉祥苑アコラス　施設長
三重県介護支援専門員協会　会長

奥田　隆利

11:00 - 12:30
（90分）

講義

介護保険制度と看護職員の役割 ②-1
〇 介護保険施設等における看護職員の役割
〇 「生活の場」で提供される看護の特徴
〇 組織の理解と多職種による支援
利用者の尊厳ある生活を支えるケアと看護 ①　－介護事故防止－
〇 介護事故防止の理念と考え方
〇 介護事故防止のための体制整備
〇 介護事故防止のためのケアと介護事故発生時の対応

介護老人保健施設　いこいの森
看護次長　　森  和歌子

13:30 - 14:10
（40分）

講義

介護保険制度と看護職員の役割 ②-2
〇 尊厳の保持と自立（自律）支援

有限会社だいち　代表取締役
社会福祉法人モモ　理事長

福本 美津子

14:10 - 15:00
（50分）

演習

グループワーク ①（自施設における課題と対策の検討）
　・尊厳の保持と自立（自律）

　　　　         （前掲）　     　　福本美津子
三重大学 老年看護学分野　磯和　勅子
三重大学 老年看護学分野　平松万由子
三重大学 老年看護学分野　北川亜希子

15:00 -
15:40
（40分）

講義

介護保険制度と看護職員の役割 ②-3
〇 要介護施設従事者等による高齢者虐待防止及び身体的拘束等の
　 適正化のための取組

南奈良総合医療センター
（老人看護専門看護師）　小林 みゆき

15:40 -
16:30
（50分）

演習

グループワーク ②（自施設における課題と対策の検討）
　・高齢者虐待防止

　　　　　　（前掲）　 　　　小林みゆき
　　　　　　（前掲） 　　　　磯和　 勅子
　　　　　　（前掲）　 　　　平松万由子
　　　　　　（前掲）　　 　　北川亜希子

時間 内　容 講　師

9:30 - 11:00
（90分）

講義

高齢者の心身の理解
〇 高齢者の心身の特徴とよくみられる疾患
〇 高齢者のフィジカルアセスメント

鈴鹿中央総合病院
（老人看護専門看護師／

　摂食・嚥下障害認定看護師）
北川　晶子

11:00 - 12:30
（90分）

講義

認知症高齢者の理解と看護
〇 認知症とは
〇 認知症の人の生活のアセスメントと支援
〇 認知症の人の家族の理解と支援
〇 意思決定支援と権利擁護

訪問看護リハビリステーション 喜りがおか
所長（老人看護専門看護師）

坂井 ひろみ

13:30 - 15:10
（100分）

講義

 利用者の尊厳ある生活を支えるケアと看護 ②　－感染管理対策－
〇 感染管理体制の整備
〇 平常時の衛生管理
〇 感染症発生時の対応
 利用者の尊厳ある生活を支えるケアと看護 ③　－急変時の対応－
〇 高齢者の急変時の特徴と観察の視点
〇 急変時の対応（介護職員等との連携を含む）と医療機関との連携
 利用者の尊厳ある生活を支えるケアと看護 ④　－看取りケア－
〇 高齢者の看取り期の特徴と状態像
〇 多職種協働による看取りケア
〇 看取り期における家族支援

介護老人保健施設　いこいの森
看護次長　　森  和歌子

15:10 - 16:30
（80分）

演習

グループワーク ③（事例検討）
　・多職種協働による本人の意思を尊重した看取りケア

　　　　　　     　（前掲）　　   　    森  和歌子
　　三重大学 老年看護学分野　磯和　 勅子
　　三重大学 老年看護学分野　平松万由子
　　三重大学 老年看護学分野　北川亜希子

※ 昼休憩以外にも講義の合間に休憩を適宜はさみます。

１日目　１１月４日（水）

昼休憩　12:30 - 13:30

２日目　１１月５日（木）

昼休憩　12:30 - 13:30

　　　


